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La Professoressa Paola Cozza è laureata in Medicina e Chirurgia e 
specializzata in Odontostomatologia presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”, si è inoltre specializzata in Ortognatodonzia 
presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico II”.  La sua attività 
clinica, didattica e di ricerca è da sempre rivolta esclusivamente 
all’Ortognatodonzia. L’Ortodonzia (sinonimo di Ortognatodonzia) è 
quella branca dell’odontoiatria che si occupa di prevenzione, diagnosi e 
trattamento delle malocclusioni  che possono manifestarsi come 
anomalie di posizione e di sviluppo di denti, mandibola e mascellare 
superiore.  
I principali obiettivi del trattamento ortodontico sono: 
1.  efficiente funzione masticatoria  
2.  corretto allineamento dei denti 
3.  salute di denti e tessuti di sostegno 
4.  stabilità nel tempo dei risultati ottenuti 
5.  buona estetica del viso 
 
Per trattare le malocclusioni possono essere utilizzati apparecchi 
rimovibili (es. placche, apparecchi funzionali e trazioni extra-orali) o 
apparecchi fissi costituiti da attacchi ortodontici (brackets) direttamente 
applicati sui denti. 
Una terapia ortodontica può essere definita precoce (intercettiva) 
quando viene effettuata in dentatura decidua e mista e si mostra utile a 
risolvere disarmonie cranio-facciali transitorie, direttamente collegate ad 
anomalie della permuta (eruzione dentale) o ad abitudini 
comportamentali prolungate (abitudini viziate).  
La terapia funzionale viene utilizzata in fase attiva di crescita per 
controllare e favorire il fisiologico accrescimento delle arcate. 
La terapia ortopedica viene effettuata in dentatura decidua e mista con 
apparecchiature specifiche che lavorano direttamente sulle ossa. 


